Trabajamos cualquier tipo . B i 0 m eca n i ca

de bicicleta

- Spinning

- Carretera

- Montana

- Contrarreloj (“cabra”)

Podemos ayudarte en tus entrenamientos
con pruebas de esfuerzo y planificacion de
entrenamientos en funcion de objetivos.

- Consultar precios.
(DESCUENTOS A CLUBES, EQUIPOS Y
SEGUNDAS BICICLETAS)
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¢ QUé esJa'BIOMECANICA?
- Es la tecnologia que nos permite
adaptar la bicicleta y el material a la
personay no al revés.

- Esto nos hace mejorar dolencias y
rendimiento y que salidas largas no se
onviertan en un sacrificio al que

Podemos solucionar tus molestias al
ir en bicicleta.

- Dolores plantares

- Adormecimiento de los dedos de
pies y manos

- Dolores de rodilla

- Adormecimiento perineal

- Sobrecarga en lumbares, cervicales
e isquiotibiales

- Sobrecargas y diferencias
musculares de las piernas

- Estudio biomecanica completo.

- Estudio por partes:

+ Recolocacién calas, angulaciones
de los pies, valoraciones de dismetria
y posicion correcta del sillin.

+ Ajuste retroceso del sillin, medicién
apoyo de los isquiones y evaluacion
torque (fuerza y ciclo del pedaleo).

+ Ajuste posicion de manillar y
evaluacion torque

+ Asesoramiento en la compra de
material y bicicletas

+ Posibilidad de realizar bicicletas a
medida, en funcidn de las necesidades
del ciclista.



